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Trainingstip vom Profi

Fussball-Profi Marc Kruska (20) weiss, wie 
entscheidend das richtige körperliche Trai-
ning und die mentale Fitness für Erfolge sind. 
Der Abwehrspieler des Erstligisten Borussia 
Dortmund schwört auf das Bauchmuskeltrai-
ning mit dem Ab Coaster. „Ich bin begeistert! 
Das Gerät ist eine echte Alternative“, schwärmt 
der Spitzensportler, der zur Stamm-Elf des 
BVB gehört. Marc Kruska testete das in-
novative Fitnessgerät von Pulse Fitness im 
Family Fitness Club. In Zukunft trainiert der 
Profi-Kicker zu Hause auf seinem eigenen Ab 
Coaster. Die Übungen auf diesem Bauchtrai-
ner kombinieren die Einfachheit von Crun-
ches mit der Intensität des Beinhebens und 
stärken die gesamte Bauchmuskulatur.
Info: www.pulsefitness.de

CS2000

Der beste Weg zum Waschbrettbauch

Für das Training der Bauchmuskulatur gab es bisher nur zwei effekti-
ve Übungen. 1. Crunches: Sie liegen am Boden und heben Kopf und 
Schultern an. 2. Hängendes Beinheben: Sie hängen an einer Stange 
und ziehen Beine und Knie bis in Brusthöhe an. Diese professionelle 
Methode bringt zwar perfekte Ergebnisse, ist aber ebenso schwierig 

wie unbequem - selbst für geübte Athleten. 
Mit dem genialen Ab Coaster führt jetzt 
ein neuer Weg im Schnellgang zum Wasch-
brettbauch! Dieses innovative Fitnessgerät 
kombiniert auf verblüffende Weise die Ein-
fachheit von Crunches mit der Effektivität 
des schwierigen Beinhebens. Es garantiert 
ein ebenso erfolgreiches wie komfortables 
Bauchmuskeltraining, denn Ihre Kunden 
liegen nicht auf dem Boden und sie hängen 
nicht in der Luft. Sie knien bequem auf dem 
ergonomisch geformten Rollwagen.
Info: www.pulsefitness.de

Im Schnellgang
zum „Sixpack“

Ausgezeichnet als bestes Trainingsgerät auf der FIBO 2008  
(Internatianale Fitness-und Gesundheitsmesse)

Nahezu jeder weiß was bedeutet, sich einen
Waschbrettbauch anzutrainieren. Jetzt gibt 
es eine echte Alternative zu anstrengenden
Crunches und Beinheben: Der AC ermöglicht 
ein effektives und komfortables Bauchwork-
out sowohl für Anfänger als auch Fitnessprofis.


